
# 🎤 **Be-FM出演用 三者トーク版（10 分）台本 **

# 【導入（1分）】

**MC 小笠原さん（以下 MC）：**
「今日のゲストは、八戸市の子育て情報サイト “パパママふぁいと八戸エリア” で記事を執筆さ
れている、ひろこせんせいと、ようこさんです。よろしくお願いします！」

** ひろこせんせい：**
「よろしくお願いします。今日は楽しみにしてきました。」

** ようこさん：**
「よろしくお願いします！少し緊張していますが、よろしくお願いします。」

---# ① パパママふぁいととは？（約 1分 30 秒）
**MC：**
「まず、お二人が記事を投稿している “パパママふぁいと八戸エリア” は、どういうサイトなん
でしょうか？」

** ひろこせんせい：**
「はい。パパママふぁいとは、八戸市周辺のパパさんママさんが、** 子育てに役立つリアルな
情報を気軽に読めるサイト ** なんです。」

** ようこさん：**
「“等身大の子育ての気づき” や、親子で行けるスポット、ちょっとした発見など、** 地域の子
育て世代に寄り添った記事がたくさん ** あるんです。」

**MC：**
「専門家のサイトでもなく、行政でもなく、まさに子育てしている立場からの発信なんですね。」

** ひろこせんせい：**
「そうなんです。理念は
**『子育て・親学びで、子どもの夢を実現しよう』。**
子育てのヒントや気づきが少しでも増えればいいなと思って書いています。」

# ② お二人の普段の活動について（約 2分）

## ● ひろこせんせいパート

**MC：**
「ひろこせんせいは、普段どんな活動をされていますか？」

** ひろこせんせい：**
「私は、保育園で長く勤務してきました。その経験を活かして、** 子どもとの関わり方や、園
でのエピソードを交えた記事 ** を書いています。」

**MC：**
「先生ならではの深い視点がありますよね。」

** ひろこせんせい：**
「ありがとうございます。読みながら、親御さんが『あ、そういうふうに考えればいいんだ』
と気づけるような内容を心がけています。」

## ● ようこさんパート
**MC：**
「ようこさんは、どんな活動をされていますか？」
** ようこさん：**
「私はまさに、子育て真っ最中でして（笑）。日常の中で気づいたことや、子どもと出かけた場所、
ほっこりした話など、** “共感してもらえる記事” を意識して書いています。**」

**MC：**
「確かに、読んでいて『うちも一緒！』って声に出そうになりますよね（笑）」

** ようこさん：**
「そう言っていただけるとうれしいです。失敗談もよく書いているんですが（笑）、それが意
外と人気でして。」

** ひろこせんせい：**
「ようこさんの記事、本当に親近感があって読みやすいですよ。」

# ③ パパママふぁいとの魅力（約 1分 30 秒）

**MC：**
「お二人が思う、パパママふぁいとの魅力って何でしょうか？」

** ひろこせんせい：**
「私は、** “専門性があるのに、気軽に読める” ** というところだと思っています。難しい言
葉ではなく、親御さんがすぐ活かせるヒントを、できるだけやさしく書いています。」

** ようこさん：**
「私は、逆に “読んだらホッとする” ところですね。ひろこせんせいの記事は学びがあって、
私の記事は ‘共感して笑ってもらえたらいいな’ という感じで、** バランスがいいサイト ** に
なっていると思います。」

**MC：**
「なるほど、専門性と共感の両方があるんですね。」

- ④ 検索方法＆リスナー参加企画（約 2分）

**MC：**
「では、パパママふぁいとを読みたい場合、どう検索したらいいですか？」

** ようこさん：**
「スマホで
**『パパママふぁいと 八戸』**
と検索すれば一番上に出てきます！」

**MC：**
「簡単ですね！」

** ひろこせんせい：**
「そして今回、**Be-FM出演を記念して “子育てネタ募集” を始めました。**」

**MC：**
「どんなネタを送ればいいんですか？」

** ようこさん：**
「どんな内容でも嬉しいです！
・子どもと行ってよかった場所
・最近の子育てで気づいたこと
・ちょっとした悩み
など、** 本当に一言で大丈夫 ** です。」

** ひろこせんせい：**
「いただいたネタをもとに、私たちスタッフが取材して記事にします。
まさに “八戸みんなでつくる子育てサイト” を目指しています。」

**MC：**
「リスナーさん参加型、いいですね！」

---# ⑤ これからの活動・来年の目標（約 1分 30 秒）

**MC：**
「最後に、今後の活動や来年の目標について教えてください。」

** ひろこせんせい：**
「これからも、** 子育てに役立つ『親学び』の情報を優しく、わかりやすく届けていきたい ** と思っ
ています。」

** ようこさん：**
「私は、もっと多くのパパさんママさんにサイトを知っていただいて、** “子育てネタリクエスト” 
を毎月 10 件いただけるようになること ** を目標にしています。」

** ひろこせんせい：**
「地域の子育て環境を、みんなで楽しくしていけたらと思っています。」

**MC：**
「素敵です！お二人の発信が、八戸の子育てにどんどん広がっていきますように。」

---

# 【締め（30 秒）】

**MC：**
「今日は、パパママふぁいと八戸エリアから、ひろこせんせいとようこさんにお越しいただきまし
た。ありがとうございました！」

** ひろこせんせい：**
「ありがとうございました。ぜひ『パパママふぁいと 八戸』で検索してください。」

** ようこさん：**
「ありがとうございました！子育てネタ・リクエストを待ってま～す。」

---

---
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「私はまさに、子育て真っ最中でして（笑）。日常の中で気づいたことや、子どもと出かけた場所、
ほっこりした話など、** “共感してもらえる記事” を意識して書いています。**」

**MC：**
「確かに、読んでいて『うちも一緒！』って声に出そうになりますよね（笑）」

** ようこさん：**
「そう言っていただけるとうれしいです。失敗談もよく書いているんですが（笑）、それが意
外と人気でして。」

** ひろこせんせい：**
「ようこさんの記事、本当に親近感があって読みやすいですよ。」

# ③ パパママふぁいとの魅力（約 1分 30 秒）

**MC：**
「お二人が思う、パパママふぁいとの魅力って何でしょうか？」

** ひろこせんせい：**
「私は、** “専門性があるのに、気軽に読める” ** というところだと思っています。難しい言
葉ではなく、親御さんがすぐ活かせるヒントを、できるだけやさしく書いています。」

** ようこさん：**
「私は、逆に “読んだらホッとする” ところですね。ひろこせんせいの記事は学びがあって、
私の記事は ‘共感して笑ってもらえたらいいな’ という感じで、** バランスがいいサイト ** に
なっていると思います。」

**MC：**
「なるほど、専門性と共感の両方があるんですね。」

- ④ 検索方法＆リスナー参加企画（約 2分）

**MC：**
「では、パパママふぁいとを読みたい場合、どう検索したらいいですか？」

** ようこさん：**
「スマホで
**『パパママふぁいと 八戸』**
と検索すれば一番上に出てきます！」

**MC：**
「簡単ですね！」

** ひろこせんせい：**
「そして今回、**Be-FM出演を記念して “子育てネタ募集” を始めました。**」

**MC：**
「どんなネタを送ればいいんですか？」

** ようこさん：**
「どんな内容でも嬉しいです！
・子どもと行ってよかった場所
・最近の子育てで気づいたこと
・ちょっとした悩み
など、** 本当に一言で大丈夫 ** です。」

** ひろこせんせい：**
「いただいたネタをもとに、私たちスタッフが取材して記事にします。
まさに “八戸みんなでつくる子育てサイト” を目指しています。」

**MC：**
「リスナーさん参加型、いいですね！」

---# ⑤ これからの活動・来年の目標（約 1分 30 秒）

**MC：**
「最後に、今後の活動や来年の目標について教えてください。」

** ひろこせんせい：**
「これからも、** 子育てに役立つ『親学び』の情報を優しく、わかりやすく届けていきたい ** と思っ
ています。」

** ようこさん：**
「私は、もっと多くのパパさんママさんにサイトを知っていただいて、** “子育てネタリクエスト” 
を毎月 10 件いただけるようになること ** を目標にしています。」

** ひろこせんせい：**
「地域の子育て環境を、みんなで楽しくしていけたらと思っています。」

**MC：**
「素敵です！お二人の発信が、八戸の子育てにどんどん広がっていきますように。」

---

# 【締め（30 秒）】

**MC：**
「今日は、パパママふぁいと八戸エリアから、ひろこせんせいとようこさんにお越しいただきまし
た。ありがとうございました！」

** ひろこせんせい：**
「ありがとうございました。ぜひ『パパママふぁいと 八戸』で検索してください。」

** ようこさん：**
「ありがとうございました！子育てネタ・リクエストを待ってま～す。」

---

---



# 🎤 **Be-FM出演用 三者トーク版（10 分）台本 **

# 【導入（1分）】

**MC 小笠原さん（以下 MC）：**
「今日のゲストは、八戸市の子育て情報サイト “パパママふぁいと八戸エリア” で記事を執筆さ
れている、ひろこせんせいと、ようこさんです。よろしくお願いします！」

** ひろこせんせい：**
「よろしくお願いします。今日は楽しみにしてきました。」

** ようこさん：**
「よろしくお願いします！少し緊張していますが、よろしくお願いします。」

---# ① パパママふぁいととは？（約 1分 30 秒）
**MC：**
「まず、お二人が記事を投稿している “パパママふぁいと八戸エリア” は、どういうサイトなん
でしょうか？」

** ひろこせんせい：**
「はい。パパママふぁいとは、八戸市周辺のパパさんママさんが、** 子育てに役立つリアルな
情報を気軽に読めるサイト ** なんです。」

** ようこさん：**
「“等身大の子育ての気づき” や、親子で行けるスポット、ちょっとした発見など、** 地域の子
育て世代に寄り添った記事がたくさん ** あるんです。」

**MC：**
「専門家のサイトでもなく、行政でもなく、まさに子育てしている立場からの発信なんですね。」

** ひろこせんせい：**
「そうなんです。理念は
**『子育て・親学びで、子どもの夢を実現しよう』。**
子育てのヒントや気づきが少しでも増えればいいなと思って書いています。」

# ② お二人の普段の活動について（約 2分）

## ● ひろこせんせいパート

**MC：**
「ひろこせんせいは、普段どんな活動をされていますか？」

** ひろこせんせい：**
「私は、保育園で長く勤務してきました。その経験を活かして、** 子どもとの関わり方や、園
でのエピソードを交えた記事 ** を書いています。」

**MC：**
「先生ならではの深い視点がありますよね。」

** ひろこせんせい：**
「ありがとうございます。読みながら、親御さんが『あ、そういうふうに考えればいいんだ』
と気づけるような内容を心がけています。」

## ● ようこさんパート
**MC：**
「ようこさんは、どんな活動をされていますか？」
** ようこさん：**
「私はまさに、子育て真っ最中でして（笑）。日常の中で気づいたことや、子どもと出かけた場所、
ほっこりした話など、** “共感してもらえる記事” を意識して書いています。**」

**MC：**
「確かに、読んでいて『うちも一緒！』って声に出そうになりますよね（笑）」

** ようこさん：**
「そう言っていただけるとうれしいです。失敗談もよく書いているんですが（笑）、それが意
外と人気でして。」

** ひろこせんせい：**
「ようこさんの記事、本当に親近感があって読みやすいですよ。」

# ③ パパママふぁいとの魅力（約 1分 30 秒）

**MC：**
「お二人が思う、パパママふぁいとの魅力って何でしょうか？」

** ひろこせんせい：**
「私は、** “専門性があるのに、気軽に読める” ** というところだと思っています。難しい言
葉ではなく、親御さんがすぐ活かせるヒントを、できるだけやさしく書いています。」

** ようこさん：**
「私は、逆に “読んだらホッとする” ところですね。ひろこせんせいの記事は学びがあって、
私の記事は ‘共感して笑ってもらえたらいいな’ という感じで、** バランスがいいサイト ** に
なっていると思います。」

**MC：**
「なるほど、専門性と共感の両方があるんですね。」

- ④ 検索方法＆リスナー参加企画（約 2分）

**MC：**
「では、パパママふぁいとを読みたい場合、どう検索したらいいですか？」

** ようこさん：**
「スマホで
**『パパママふぁいと 八戸』**
と検索すれば一番上に出てきます！」

**MC：**
「簡単ですね！」

** ひろこせんせい：**
「そして今回、**Be-FM出演を記念して “子育てネタ募集” を始めました。**」

**MC：**
「どんなネタを送ればいいんですか？」

** ようこさん：**
「どんな内容でも嬉しいです！
・子どもと行ってよかった場所
・最近の子育てで気づいたこと
・ちょっとした悩み
など、** 本当に一言で大丈夫 ** です。」

** ひろこせんせい：**
「いただいたネタをもとに、私たちスタッフが取材して記事にします。
まさに “八戸みんなでつくる子育てサイト” を目指しています。」

**MC：**
「リスナーさん参加型、いいですね！」

---# ⑤ これからの活動・来年の目標（約 1分 30 秒）

**MC：**
「最後に、今後の活動や来年の目標について教えてください。」

** ひろこせんせい：**
「これからも、** 子育てに役立つ『親学び』の情報を優しく、わかりやすく届けていきたい ** と思っ
ています。」

** ようこさん：**
「私は、もっと多くのパパさんママさんにサイトを知っていただいて、** “子育てネタリクエスト” 
を毎月 10 件いただけるようになること ** を目標にしています。」

** ひろこせんせい：**
「地域の子育て環境を、みんなで楽しくしていけたらと思っています。」

**MC：**
「素敵です！お二人の発信が、八戸の子育てにどんどん広がっていきますように。」

---

# 【締め（30 秒）】

**MC：**
「今日は、パパママふぁいと八戸エリアから、ひろこせんせいとようこさんにお越しいただきまし
た。ありがとうございました！」

** ひろこせんせい：**
「ありがとうございました。ぜひ『パパママふぁいと 八戸』で検索してください。」

** ようこさん：**
「ありがとうございました！子育てネタ・リクエストを待ってま～す。」

---

---


